
拟推荐 2026年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 基于5G和生物标记物的区域慢阻肺病智能诊断和康复系统

推荐单位

/科学家
青岛市医学会

项目简介

   慢性阻塞性肺病（简称慢阻肺病）是我国最常见的慢性呼吸系统疾病，已成为重大公共卫生

问题，呈现高患病率、高死亡率、高疾病负担特征。随着人口老龄化加速，加之缺少适合基层的

全程管理方法和体系，慢阻肺病的防控形势日益严峻。本项目历时7年，从诊断、管理、康复三

个环节分别入手，突破患者信息安全和实时分析的关键技术难题，构建基于5G的智能决策系统，

打造慢阻肺病一体化管理体系，为基层慢病管理的“三高一慢”模式提供核心支撑。 

   本项目将最新通信网络技术和数据分析技术引入慢阻肺管理，结合最新研发的新型生物标记

物，开发数据驱动、适合基层的诊疗方案和管理平台，实现呼吸慢病管理由“粗犷经验”向“精准

规范”的转变。主要创新如下：

   创新点1：利用通用大模型和本地诊疗大数据构建智能诊断模型，首创基于5G通讯技术和智

能诊疗模型的区域慢阻肺管理平台，解决了基层慢阻肺管理能力不足的难题。

   创新点2：开发了适合基层使用的生物标记物，首次将CT气道测定指标推进到9级小气道

（推翻了以往以6级测定作为CT小气道指标的误区），攻克慢阻肺病缺少客观评估指标的瓶颈，

助力慢阻肺病的精准诊疗。

   创新点3：基于慢阻肺患者个人画像，首次构建以歌唱和拉伸为支撑的特色呼吸康复方案，

并构建远程康复管理体系，实现个体化精准康复，填补居家康复的国内空白，并作为山东省适宜

技术在全省推广。

   本项目实现了对青岛市250万40岁以上人群的慢阻肺病筛查，建立特有的“三高一慢”人群

队列，使青岛市区域慢阻肺急性加重率下降 10%（从 4.1%到3.7%），肺功能改善率提高12%，

推动三高一慢同防共治。受邀在美国Chest年会、博鳌亚洲论坛等国际大会分享管理经验。

   获授权发明专利1项、实用新型1项，软件著作权 3项；发表高水平论文 35篇（其中 SCI

收录 22篇，10篇代表作他引112次）；参与制定中华医学会《优化肺功能检查临床路径的专家

共识》等专家共识 2项；获得青岛市科技进步奖一等奖、山东医学科技奖三等奖、山东省“数据

要素X医疗健康”大赛特等奖、中国博士后创新成果大赛产业创新奖。相关方法被钟南山院士团

队，并成为董尔丹院士牵头的国家卫健委心肺康复与功能重建重点实验室的重要工作基础，为制

定慢阻肺纳入国家基本公卫管理的卫生政策提供有力的数据支撑。

   本项目入选国家工信部和卫健委“5G+医疗健康应用试点项目”，已在青岛市209家基层医疗

机构中应用，并在北京、上海、山东等大型医院临床推广。近 3年新增直接经济效益7000余万

元，预计卫生经济获益21.7亿。连年举办国家级、省市级继续教育学习班，推动全省各地基层

呼吸慢病平台建设，培养中国优秀中青年呼吸医师等学科带头人和重点学科，推动医院呼吸学科

成为国家临床重点专科建设单位，经济社会效益显著。

   综上，本项目突破患者信息安全和实时分析的关键技术难题，推动基层医疗能力的跨越式发

展，支撑“健康中国”和“固本强基”的国家战略实施，整体技术居国际先进水平，具有重大推广价

值。  
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1 中国发明专利 中国 ZL202510503196.4 2025-12-16

一种基于大模型的呼
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方法及系统

韩伟, 王洪欣, 徐
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3
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR0110711 2023-01-18

区域慢阻肺智能诊疗

平台 V1.0

王洪欣, 韩伟, 吕

坤政

4
中国计算机软件

著作权
中国 2023SR0474211 2023-04-17

智能化肺重构评估方

案软件[简称:ISP] 

V1.0

韩伟, 吕坤政
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中国计算机软件

著作权
中国 2023SR0401203 2023-03-27

慢性阻塞性肺疾病

COPD全程康复管理系

统[简称：COPD康复

管理系统] V1.0

刘凯, 李双保, 韩

伟, 乔政通

完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

韩伟 1
康复大学青岛医院（青岛市

市立医院）

康复大学青岛医院（青

岛市市立医院）
主任医师 副总院长

对本项目的

贡献

负责项目设计和整体运行，指导课题实施，占本人工作量的 60%。发表论文 9篇，发明专利 1项、软著 3项。

对课题第 1、2、3创新点均有贡献，详见附件 1-1～1-3、1-5～1-10、2-1、2-3～2-5。主要创造性贡献：负责

协调各单位和医学专业支持，包括建立呼吸慢病评估和健康管理的信息化解决方案，协调沟通各单位目标和

进度，负责管理平台和模式的推广应用。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕坤政 2 青岛市疾病预防控制中心
青岛市疾病预防控制中

心
主治医师 主任

对本项目的

贡献

统筹青岛市医疗信息化建设，指导青岛市慢性肺病管理平台建设、三高一慢的筛查和管理工作；协助构建全

国首个全人群“三高一慢”共病数据库和管理决策树开发，参与肺重构评估方案的开发，占本人工作量的

30%。获得软件著作权 2项。对课题第 1、2创新点有贡献，详见附件 2-3、2-4。主要创造性贡献构建气道和

血管重构评估方案，开发智能化呼吸慢病诊疗平台，规范基层呼吸疾病诊疗过程。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘凯 3
康复大学青岛医院（青岛市

市立医院）

康复大学青岛医院（青

岛市市立医院）
主任技师 科主任

对本项目的

贡献

主要协助韩伟教授开发适合基层开展的个性化康复方法，占本人工作量的 40%。发表 SCI收录论文 2篇、实

用新型专利 1项、软著 1项。对课题第 3创新点有贡献，详见附件 1-8、1-9、2-2、2-5。主要创造性贡献是

开发本体感觉神经肌肉促通拉伸和歌唱为核心的呼吸康复方案，为面向大数据的呼吸疾病长期管理提供资源，

规范基层呼吸疾病诊疗过程。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



李庆海 4
康复大学青岛医院（青岛市

市立医院）

康复大学青岛医院（青

岛市市立医院）
主治医师 科研副主任

对本项目的

贡献

要协助建立呼吸慢病肺重构和炎症的无创评估指标，占本人工作量的 40%。发表 SCI收录论文 2篇。对课题

第 2创新点有贡献，详见附件 1-3、1-6。主要创造性贡献是首次应用 CT直接分析技术客观评价呼吸慢病“高

危人群”的气道和血管重构，并基于气道上皮炎症的机制研究，开发呼吸慢病的新型标志物满足基层能力提

升需求。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于新娟 5
康复大学青岛医院（青岛市

市立医院）

康复大学青岛医院（青

岛市市立医院）
主任医师 二级科主任

对本项目的

贡献

主要协助韩伟教授完成临床资料收集与数据分析工作，占本人工作量的 50%。发表 SCI收录论文 4篇，中华

论文 1篇。对课题第 1、2、3创新点有贡献，详见附件 1-3、1-6、1-8、1-9、1-10。主要创造性贡献是创建

基于 CT直接分析技术的呼吸慢病客观评价方法，开发本体感觉神经肌肉促通拉伸和歌唱为核心的呼吸康复

方案。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王涛 6 康复大学 康复大学 副教授 无

对本项目的

贡献

主要协助建立呼吸慢病肺重构和炎症的无创评估指标，占本人工作量的 40%。发表 SCI收录论文 3篇。对课

题第 2创新点有贡献，详见附件 1-2、1-5、1-7。主要创造性贡献是基于炎症重构机制开发新型生物标志物，

阐明人群呼吸健康与环境危险因素的关系，为临床建立新型无创检测方法。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑玉新 7 青岛大学 青岛大学 教授 无

对本项目的

贡献

主要协助韩伟教授构建建立能够反映气道和肺血管重构的无创分析方法，占本人工作量的 40%。发表 SCI收

录论文 6篇。对课题第 2创新点有贡献，详见附件 1-1、1-2、1-4~1-7。主要创造性贡献是建立了基于环境颗

粒物暴露所致呼吸系统损伤客观评估指标，为项目开展环境颗粒物暴露健康效应识别、呼吸系统损伤早期评

估、风险分层及精准干预提供了重要的科学依据和技术支撑。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王洪欣 8 山东慧众科技有限公司 山东慧众科技有限公司 其他 总经理

对本项目的

贡献

主要协助韩伟教授构建基于 5G的兼容型区域呼吸慢病健康管理平台，占本人工作量的 40%。发明专利 1项，

软著 1项。对课题第 1创新点有贡献，详见附件 2-1、2-3。主要创造性贡献是开发智能化呼吸慢病诊疗平台，

为面向大数据的呼吸疾病长期管理提供资源，规范基层呼吸疾病诊疗过程。

完成单位情况表

单位名称 康复大学青岛医院（青岛市市立医院） 排名 1

对本项目的

贡献

康复大学青岛医院（青岛市市立医院）是康复大学的附属医院，国家首批三级甲等医院，具有悠久的临床、

教学和科研历 史，全国科技排行榜百强医院。呼吸科与危重症医学科是国家临床重点专科、山东省医药卫

生重点学科、青岛市攀峰学科，接诊大量的呼吸慢病患者。作为牵头单位，提供医学专业支持及负责各单位

之间的协调工作，包括阐明呼吸慢病炎症和重塑机制，建立适合基层开展的无创诊断方法，建立呼吸慢病评

估和健康管理的信息化解决方案，为整合平台建设和预警机制提供专业支持；协调沟通各单位目标和进度；

负责管理平台和模式的推广应用。

单位名称 青岛大学 排名 2



对本项目的

贡献

青岛大学是山东省属重点综合性大学，学科门类齐全，形成了多学科交叉融合、服务国家和区域重大战略需

求的办学特色。学校公共卫生与预防医学的教学、科研和人才培养始于 20世纪 50年代，现已构建“本科—硕

士—博士—博士后”完整人才培养体系。青岛大学公共卫生学院依托山东省高水平公共卫生学院、山东省公共

卫生与预防医学高水平学科培育学科和预防医学国家一流本科建设点，设有营养与食品卫生学、卫生毒理学、

流行病与卫生统计学、劳动卫生与环境卫生学等学科，全面开展公共健康与生物安全领域的科学研究与教学

工作。作为参与单位，青岛大学公共卫生学院参与了本项目相关工作，围绕环境暴露与健康危害持续开展人

群研究，建立了基于肺泡巨噬细胞碳负荷（CCAM）和趋化因子的环境颗粒物暴露所致呼吸系统损伤客观评

估指标，为项目开展环境颗粒物暴露健康效应识别、呼吸系统损伤早期评估、风险分层及精准干预提供了重

要的科学依据和技术支撑。

单位名称 康复大学 排名 3

对本项目的

贡献

康复大学是一所以研究为基础、应用为导向的高水平、高起点、国际化的大学。学校以康复学科为核心，构

建医学、理学、文学、工学等多学科交叉融合的“大健康”学科专业体系，设有康复科学与工程学院、生命科

学与健康学院、社会发展学院、临床医学院、公共教学部 5个学院和青岛市市立医院、康复大学青岛中心医

院、康复大学青岛康复医院 3所直属附属医院，初设临床医学、康复治疗学、生物医学工程，应用心理学等

27个本科专业。目前有中国科学院院士、中国工程院院士、国家万人计划创新领军人才、国家杰出青年基金

获得者等学术带头人多名。作为参与单位，学校基于炎症重构机制开发新型生物标志物，阐明人群呼吸健康

与环境危险因素的关系，为临床建立新型无创检测方法。

单位名称 青岛市疾病预防控制中心 排名 4

对本项目的

贡献

青岛市疾病预防控制中心是青岛市卫生健康委员会直属的专业技术机构，开展疾病预防与控制,保障公众身

心健康。传染病、地方病、寄生虫病、慢性非传染性疾病预防与控制；突发公共卫生事件与灾害疫情应急处

置；疫情及健康相关因素信息管理；健康危害因素监测与干预，食源性、职业性、放射性、环境性疾病监测

评价与流行病调查；公众健康、营养状况监测与评施；病原生物检测、鉴定与物理、化学因子检测、评价；

健康教育与健康促进；疾病预防控制技术管理、指导培训、基础与应用科学研究。作为参与单位，统筹青岛

市医疗信息化建设，指导青岛市慢性肺病管理平台建设、三高一慢的筛查和管理工作；协助构建全国首个全

人群“三高一慢”共病数据库和管理决策树开发，提高医疗管理精准度和效率，实现卫生经济学节约。

单位名称 山东慧众科技有限公司 排名 5

对本项目的

贡献

山东慧众科技有限公司成是一家以从事软件和信息技术服务业为主的国家级高新技术企业。公司曾先后获授

“国家科技型中小企业”、“国家高新技术企业”等资质和荣誉。经营范围包括软件开发；信息系统集成服务；

信息技术咨询服务；数据处理和存储服务；互联网信息服务；电子、通讯器材、计算机领域内的技术开发及

转让，计算机网络工程，计算机软件开发及维护，电子产品的安装和销售；系统集成及运用维护服务，计算

机及相关产品的销售；医院管理咨询、投资咨询、企业管理咨询、市场营销策划咨询、商务信息咨询服务。

在知识产权方面，公司拥有软件著作权数量 20个，专利信息 1项。公司深耕医疗行业多年，目前拥有不良

事件上报系统、患者随访系统、医院运营管理系统、公立医院绩效考核系统、慢性病管理系统、MOA系统、

医疗质量控制系统、移动评价追踪管理系等多个医疗产品。作为参与单位，开发基于 5G技术的、具有实时

远程教学、康复指导功能的呼吸慢病管理平台。


